Workshops 2012

Christiane Wolff

Yoga & Pilates

Tagesworkshops sind eine wunderschone Moglichkeit, sich mit speziellen Themen tiefer zu befassen,
achtsam neue Aspekte von Bewegung zu erleben oder interessante Hintergriinde und Zusammenhange
zu erfahren. Gleichzeitig konnen Sie das Tor zur korperlichen, mentalen und emotionalen Entspannung
und Ausgeglichenheit o6ffnen.

Hier finden Sie eine chronologische Ubersicht aller Workshops. Alle Reiseangebote sind blau markiert.

Workshops von Januar bis Dezember 2012
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Therapeutisches Yoga - Fortbildung
2 Termine (8.-11.3. und 7.-10.6.)

Pilates Bodymotion: Basic
Pilates Bodymotion: Beginner

Pilates Bodymotion:

Spiralige Bewegungen im Pilates-Training

Pilates Bodymotion: Intermediate
TriYoga level 2

Robinson Top Event: Bewegter Ricken
Pilates kreativ

Yoga - Energie des Beckenbodens
slings PILATES

Pilates Bodymotion: Basic

Yoga Conference

Bodymotion YOGA

Therapeutisches Yoga - Fortbildung
2 Termine (8.-11.3. und 7.-10.6.)

Robinson Top Event: East meets West
Euro-Impressionen

Pilates Bodymotion: Beginner 2
Yoga-Anatomie

Robinson Top Event: Pilates Event

slings PILATES

Pilates- und Yoga Wochenende -
Urlaub fur die Sinne

Bodymotion YOGA

Pilates Bodymotion: Basic
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Bodymotion YOGA
Pilates - Vitalitat und Entspannung

Yoga - BegriiBe die Sonne und den
Mond in dir

Euro-Impressionen
Pilates kreativ

Robinson Top Event:
Yoga meets Pilates

slings PILATES

Pilates Bodymotion: Beckenboden
und Schwangerschaft im Pilates

Pilates- und Yoga Wochenende -
Urlaub fur die Sinne

Pilates Bodymotion: Beginner
Yoga-Energie des Beckenbodens

Euro-Education Festival

Pilates Bodymotion:

Spiralige Bewegungen im Pilates-Training

Bodymotion YOGA
Pilates Bodymotion: Advanced

Pilates Bodymotion:

Spiralige Bewegungen im Pilates-Training
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